
Vous avez entre 16 et 29 ans ?
Vous souhaitez un contrat d'apprentissage ?
Un coup de pouce ?

En mobilisant vos compétences
pour réussir votre projet



Nous vous proposons





ETAPES DU PARCOURS

Mieux se connaître
Mes qualités, mes
envies

SE POSITIONNER1

Connaître l’entreprise et son environnement
 Découvrir les métiers
Découvrir les premiers gestes professionnels

Déterminer son projet
professionnel

2

Enrichir mes compétences et valider mon projet
S’approprier les techniques de recherche d’emploi
Actualiser mon portefeuille de compétences
Immersion en entreprise

Valider son projet professionnel3

Rechercher activement
un contrat

Retour de mes expériences et sécuriser
mon parcours
Evolution de mon projet professionnel
Renforcer mes compétences
relationnelles
Immersion en entreprise
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Les MFR du Grand Est
sont à votre écoute

Fédération Régionale MFR 
du Grand ESt 

MFR du Grand est



Tél. : 03 29 92 17 10
fr.grandest@mfr.asso.fr


